
Памятка для родителей подростков о безопасности в сети 
Интернет 

•    Беседуйте с детьми об их друзьях в Интернет, о том, чем они заняты таким образом, 
будто речь идет о друзьях в реальной жизни. Спрашивайте о людях, с которыми они 
общаются посредством служб мгновенного обмена сообщениями, чтобы убедиться, что 
эти люди им знакомы. 

•    Используйте средства блокирования нежелательного контента как дополнение к 
стандартному родительскому контролю. 

•    Настаивайте на том, чтобы дети никогда не встречались лично с «друзьями» из сети 
Интернет. 

•    Приучите детей никогда не выдавать личную информацию средствами электронной 
почты, чатов, систем мгновенного обмена сообщениями, регистрационных форм, личных 
профилей и при регистрации на конкурсы в Интернете. 

•    Приучите детей не загружать программы без вашего разрешения. Объясните, что они 
могут случайно загрузить вирусы или другое нежелательное программное обеспечение. 

•    Учите вашего ребенка сообщать о любых угрозах или тревогах, связанных с 
Интернетом. Оставайтесь спокойными и напомните детям, что они в безопасности, если 
сами расскажут вам о своих угрозах или тревогах. Похвалите и советуйте, чтобы 
обращались к вам в подобных случаях. 

•    Помогите им защититься от спама. Научите подростков не выдавать в Интернете 

своего реального электронного адреса, не отвечать на нежелательные письма. 

•    Знакомьте себя с сайтами, которые посещают подростки. 

•    Объясните подросткам, что ни в коем случае нельзя использовать социальные сети для 
хулиганства, распространения сплетен или угроз другим людям. 

•    Обсудите проблемы сетевых азартных игр и их возможный риск.  


